༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་མཉེས་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ན་ 
མསྨད་གུ་རུ་པཱ་དྭ་ཡ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་རབ་བསགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡུས་མཾན་བྱུན་ནས། ཁང ིར་བུགས་རྔསྤའབྲེ་ ཏུན་ཛྡསྔ་ཝཛྙཾཉ་ཁྲི། །མགོཿ་ཐོ་ཕྱང་རྫས་གཿིགས་ཁ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཚུལ་བཞེན་མཉེས་བྱེད་པའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་གསོག་ 
པྤ་ །གཟུངས་སྒྲབ་ཆོ་ག་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་དད་ལྡན་སྤྲོ་བས་ཉོན། །འདིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་འཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིམིག་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་ཨོཾ་བང་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་ 

སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེ ས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨགྒཾ་པྲ་ 
ཏཾཛྩསཱཧཱ། དཾ་བཞིན་དུ་ཐཱ་བྱ་ནས་ཤྟྟ་པྲ་ཏཾ ཌྩཨཱ་ཧྐ། ཞེས་བྲས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཟདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 


ངང བེ ༡ བ་མ 


ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ 

འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི སྤྱི བོར་བཅིངས་ཤིང་ ལྷག་མ་ལྕང་ ལོའི་ཚུལ་ དུ་འཕྱང་བ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཉེས་ ྐུ་ མདོག་རབ་ཏུ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་བསྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲེ དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛྒཾ་བཾ ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ 
པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ལུད་པས་གསུམ་ཀ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཧྲཾམིགྒ་དཀར་བོ་དངྲ་དེའི་མཇུན་ནཱསཾ། -གཡས་བསྐར་དྲུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མགོ་བྱིན་ཐརྟན་དུ་གནས་པ་དེ་དྲག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


རོ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྟྙེན་པའི་ 
ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྔང་བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཞུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདིའེ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ན་དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱྱར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི ་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི། ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞེན་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་བྱ་བར་འདོད་ན། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཐྫལ་དྲི་ 


ངང བེ ༡ བ་མ 


བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་འབྲུ་གཙང་མའེ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རེ་ 
བཀོད། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། 
གཞན་ཡང་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རོལ་ 
མོའི་ཆས་དང་མརྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར་རཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྭ་ཧྱཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པའིེ་མཐར་རྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཨ་ 
བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའེ་བར་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ 
ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོད། །ཅེས་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨགྡ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཆིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་རྣམྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 

རོལ་མོ་དབུལ། གང་ཡང་བདག་གི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་སམ། མི་ཤེས་ན་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཐྫལ་ 
དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་བྱུ་མི་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི ་དམ་ཐུགས་ 


¡ ངོན་མྟཏན་ཐོ དཔཝ་ལྷན་དོན གླུབ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་མཐར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མ འི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའིེ་སྨྲེ་བསྔགས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧྲིནང་སྔགས་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའེ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་དང་། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནང་ 
རྫས་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གོང་ལྟར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


རླབས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས། ཆུམ་སྲབསང་ཇངྦྱ་ཇས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ 


ངང བེ ༡ བ་མ 


ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ 
བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཚང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། 
དཔགས་སམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའེ་བར་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་བཞེན་རྒྱས་པར་བྱ། བླས་པའེ་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུགས་ཐག་ལ་བསྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །འཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ། འདོད་དོན་ཞུ་བ། ཌྱཤ་ཁདྐ།ཁ་བསྐང་སགབ བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་རྣམས་གོང་བཞེན་བྱས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙུ་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་བུམ་པའི་ ཆུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་མང་དུ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཁྲུས་ཆོག་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ན། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་བུམ་པར་ 
ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཁྲུས་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་དང་། མ་འབྲེལ་ན་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག ཟུགས་གཞན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་པའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཡི་དམ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
བླག་ཅིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་འཁུས་གསོལ་ 
བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་འཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཁྱེད་ནི་རང་ 


6 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བཞེན་ཡང་དག་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་དང་། འཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་གོས་གཙང་མས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ཨོ་ཅཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཱཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཆུ་དེ་ཐུམ་པར་བླུག་ནས། 
ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའེ་ཡི ་གེ ་དྲུག་ མའིེ་ ཕྱག་ནས་བདུད་ ཅིའེ་ རྒྱན་བབ་པ ་རང་གི་ སྤྱི སྤི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་ 

བསམ་ ཞིང་། ཡི ་གེ ་དྲུག་པ ་བརྗོད་ ནས་ལན་གསུམ་འཐུང་ ཞིང་ བཀྲུས་པས། དང་ པོ་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ། ནམ་ 
མཁའིེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྤྲོ་ན་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྗཾ ས་གནང་ བྱེད་ན་ཚེ་མ་ བུ་དང་མ ཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བ ཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཚེ མ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡན་ལག་བཞེ་རྗོགས་སུ་བསྐྱེད། 
མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འཁྲུས་བྱས་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། ཕན་ཡོན་ཅན་ 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་གསང་སྔགས་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་སྔགས་འཚང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
ཡིན། དེ་ ལྭ་བྲ་བ་ སྤྱིའི་ རྒྱད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱད་གཉིས་ ལས། ས་སོའི་ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་པ ་དྲུག་ ཡོད་ 
པ་ལས། པདྨའེ་ རིགས ་ཡིན། དེ་ ལ་ཡང་ རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་དང་། བདག་ པོ་དང་། ཡུམ་དང་། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ དང་། 
བཀའ་གཉན་མོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རོལ་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་ 
རྒྱད་དེ་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ག སུམ་པའི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་ལ་ 


༨.༨ _ 27 
༼ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའེ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཅོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 
བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་བརྩལ་དུ་ 
གསོལ། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་ཐཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའེ་བར་གྱིས་སློབ་མ་གཅོ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ 
འཁོར་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ཚད་མེད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ལུས་ལ་ཟིམ་པས་ རྒྱད་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་། ཛྙཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 


8 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཨཱཿསཱཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའེ་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིམིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ 

གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འབོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། ཡིག་གེ་དྲུག་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་བཟློས་བྱར་བཞུག དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པ་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ལན་ 
གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དེའེ་གསང་ 
སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །སྟམ་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། དེའེ་གསང་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་ 


ངང བེ ༡ བ་མ 


རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བ རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་མཐེ བ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིམིག་དང་གཉེས་སུ་ མེད་ པར་ཀྱུར་པའེ་ འེ་མོས་པ་བྱས། དེའི་ 
ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་བཏད་ 
ཛེ ་ ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ ཀྱང་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅ ས་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ཏེ ་ཐུགས་ ཀའེ་ཧྲིཡིག་ ལ་ ཐིམ། དེ་ ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ ཕྲར་གྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ སྣང་གི ་བསྡུས་པའི་ འེ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྙམ་དུ་ 
མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་དང་། 
གཙོ་བོས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཆ་ 
ཤས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །རྗེས་མཆོད་ བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་བསྒོཿ མ་སྡེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ 


10 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ངོར། བྱ་བྲལ་དཔ ལ་ལྡན་དོན་ གྲབ་ ཀྱི ས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ སྐྱེས ་རོལ ་པའེ་ག ཞུང་། བླ་མ་གོང་མའེ་ག སུང་རབ་ 
ལ་གཞི་བྱས། ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོཿ ང་བ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་པར་སྦྱར་ནས། ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡརྙུ།། །། 
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